





“a la carte” Behandlungen
SPA Zentrum Le Sabine

tel. +39 079 610868 - direkt vom Zimmer 868
e-mail: lesabinespa@delphina.it

Hier ist unsere Sammlung von Behandlungen, Sie finden Schénheitsrituale aus der ganzen Welt und unsere
Sardinian Signature, Behandlungen, die speziell entwickelt wurden, um Sardinien auf lhrer Haut zu
spuren.

SPA Entdeckung (zur Tonisierung oder Entspannung) min. 120 € 20

Mit freier Nutzung von:

Cardiofi tness, externen Wasserbecken mit erwdarmtem Wasser, mit unterschiedlichen Hydro-
massagediisen, fir ein persdnliches Ganzkorperprogramm, Jacuzzi, Turkisches Bad, Sensorial
Circuit, Entspannungsbereich und Teestube.

Wir empfehlen lhnen, sich zunachst in das warmere Becken zu begeben und dann nach und
nach in die anderen kalteren Becken. Die hohen Temperaturen fordern die muskuldare und men-
tale Entspannung und verbessern die gefdRerweiternde Wirkung, wodurch der Stoffwechsel
angeregt wird. Im Gegensatz dazu fordert das Baden in den niedrigeren Temperaturen die
gefdalBverengende Wirkung.

Die Wasserdiisen mit unterschiedlicher Intensitat und Druck sind in verschiedenen Positionen
angebracht und wirken auf alle Kérperteile, von den FiiRen bis zu den Beinen, vom GesadR bis
zur Lendengegend.

Die Wassermassage hat eine therapeutische Wirkung bei rheumatischen Schmerzen, lokaler
Adipositas und vendser Stase.

SPA Entdeckung €155

Ein auRergewohnliches Angebot, das lhnen erlaubt, die wunderschéne SPA Welt einmal naher
kennen zu lernen. Bestandteile des Programmes:

3 SPA Entdeckung (tonisierend oder entspannend)

1 Entspannungsmassage mit dtherischen Olen aus Sardinien (Dauer 50 Minuten)

1 Hydrotherapiebehandlung (Dauer 25 Minuten)



Thalasso-und Hydrotherapie-Behandlungen

m Hydromassagebdder

* Aromaceane Silhouette min. 20 € 40
* Aromaceane Entspannend min. 20 € 40
* "Cleopatra" mit wertvoller Milch min. 20 € 40
* Sardinian Signature: "Mirto" Hydromassagebdder mit meeresalz und myrte  min. 20 € 45
gel BIO
m Vichy-Duschen
* Vichy-Dusche mit Chrom/Aromatherapie min. 15 € 32
* Vichy-Duschmassage min. 25 € 55
* Vichy-Peeling und Duschmassage min. 40 € 80

m Thalasso Kérperbehandlungen

* Sardinian Signature: Salzpeeling mit typischen sardischen Pflanzen und min. 20 € 60
Essenzen

* Prelude Marin: Peeling mit Salz und Meeresschlamm -Remineralisiert und  min. 50 € 85
stimuliert die Zellerneuerung

* Mikronisierte Algenpackung - entgiftend min. 20 € 60

* Packung mit Schlamm aus dem Toten Meer - remineralisierender min. 20 € 65

* Frigithalgo - Aktivator der Blutzirkulation min. 40 € 75

* Aromacéane mit Schlamm aus dem Toten Meer und dtherischen Olen - min. 50 € 100
Toning

* Pressotherapie mit Plasmalg-Gel - Wickel zur Anregung der Blutzirkulation  min. 40 € 70

und Entwdsserung in Kombination mit Drucktherapie

Gesichtsbehandlungen

e Rituel de Pureté - Tiefenreinigung des Gesichts min. 55 € 80

e Silizium und Hyaluronsdure - Lifting min. 70 € 115

» Hyalu-Procollagen- erste Falten, aufhellend min. 50 € 90

* Sardinian Signature: Cannonau-Traube "Elixier der Jugend" - Anti-Ageing min. 55 € 90

 Sardinian Signature: "Sardinian Lift" min. 55 € 90
Straffende Gesichtsbehandlung mit Hyaluronsaure,Mastixstrauch,und Rosenquarz

* Aux cing fleur - Dank der Akupressur bestimmter Punkte und der Kombination von funf ~ min. 55 € 85

tropischen Blumen (Gardenie, Hibiskus, Frangipani, Ylang-Ylang und Lotus) reinigt, strafft und

festigt sie die Gesichtshaut.
* Source Marine - Beleuchtungsmittel min. 55 € 85
* Océan Man - Regenerationsbehandlung mit vitalen Blaualgen min. 55 € 85



Fachgerechte Behandlungen

m Korper

* Body Sculp mit Aktivsauerstoff - Reshaping min. 50 € 100
* Sardinian Signature: Sunny - beruhigende, feuchtigkeitsspendende Behan- min.20 € 65
dlung - Aus einem alten, uberlieferten und eifersiichtig gehiiteten Naturheilmittel stammt
ELDERAL natural 100%, ein Wirkstoff, der der Haut Erleichterung und Wohlbefinden verschafft,
insbesondere nach Sonneneinwirkung.
* Creme de cafe min. 55 € 100
Dank der Wirkung von Koffein (entwdssernd), Tonerde (entgiftend) und Meeresalgen verbindet
sie eine stark entwdassernde Packung mit einer angenehmen straffenden Massage.

m Gesicht

* Prodige des Oceans - Unerschopfliche Quelle der Jugend min. 85 € 150
Eine Rundumbehandlung mit Regenerationskraft dank eines Konzentrats aus Meeresalgen. Sie
wirkt auf alle Hauttypen und macht sie sofort geschmeidiger, feuchtigkeitsspendend und vital.
* Exception - exklusive Anti-Aging-Methode min. 85 € 145
* Ko Bi Do - Anti-Age min. 55 € 95
Dank der Handfertigkeit des japanischen "KO Bl DO"-Rituals und der Anwendung einer Maske, min. 80 € 135
die reich an Opal-, Tirkis-, Perlen- und Diamantpulver ist, wirkt sie sichtbar gegen Falten und
verleiht dem Gewebe sofort Leuchtkraft und Spannkraft.
* Sardinian Signature: "Alba Cuata" - Rebalancing min. 50 € 90
Aus einem uralten, tberlieferten und eifersiichtig gehiiteten Naturheilmittel stammt ELDERAL
natural 100%, ein Wirkstoff, der fir Linderung und Wohlbefinden sorgt, indem er die natirlic-
hen Elemente der Haut wieder ins Gleichgewicht bringt, ein ausgezeichneter Linderer fir
empfindliche und zerbrechliche Haut, die zu Couperose neigt.

Schonheits- und Kérper-Wellness-Rituale

* Inselmeer min. 110 € 170
Ingwer-Peeling (ausgleichend), erganzt durch das Milchbad "Cleopatra" (feuchtigkeitsspen-
dend), kombiniert mit einer heiRen Olmassage (ndhrend), typisch fiir die ayurvedische Kultur.
Es ist eine fantastische Kombination aus Entspannung und Aromatherapie fiir ein wunderbares
sensorisches Erlebnis inmitten der Meere und Diifte des Orients.

* Pazifische Inseln min. 110 € 170
Bora-Bora Insel-Peeling, "Wasser der Lagunen" Hydromassagebad und Monoi-Ol-Massage mit
heiRen Sandsacken.



* Maghreb min. 110 € 170
Peeling mit schwarzer Seife, Rassoul-Packung und orientalische Massage mit traditionellem Ol.

*Siam - Thailindisches Peeling "Purée de Papaye" und balinesische Massage mit tropischem min. 85 € 145
Nussschmelzbalsam.

* Ayurvedico min. 85 € 145
Aromatisches Gewlirzpeeling, energetisierende und belebende ayurvedische Massage

« Gluck fur zwei auf Sardinien (p.p) - Peeling mit sardischem Salz, Pflanzen und Essen- min. 85 € 145
zen, kombiniert mit einer kalifornischen Massage fur zwei Personen.

« Sardinian Signature: Diifte der Gallura BIO min. 85 € 145
Aromatisches Peeling mit Salzblumen und sardische Massage mit mediterranen Olen.

Massagen

90
95

* Entspannend min. 50

* Sardinian Signature: Entspannen mit dtherischen Olen aus Sardinien min. 50
Pflegend, feuchtigkeitsspendend, Aromatherapie

* Sardinian Signature: "Gesundheits-Elixier" mit dtherischem Ol der Pompia di  min. 50 € 105
Sardegna - Eine typisch sardische, endemische Zitrusfrucht mit entziindungshemmenden,
antioxidativen, antibakteriellen, vernarbenden und fleckenverhindernden Eigenschaften.

€
€

* Sardinian Signature: “Revitalisierende” massage mit dtherischen Olen aus min. 70 € 120
Rosmarin, Myrte,Thymian,Salbeiblattrige Zistrose und Currykraut
* Ayurvedisch min. 50 € 95
* Hot stone min. 50 € 95
* Thailandisch min. 50 € 100
* Shiatsu min. 50 € 100
* Deep tissue min. 50 € 100
* Sportlich min. 50 € 100
° Balinese min. 50 € 100
° Kalifornien min. 50 € 95
° Happy feet min. 50 € 95
° Light legs min. 25 € 55
° min. 25 € 55

m Hair Spa (Kann zu allen oben genannten Behandlungen hinzugefiigt werden)

* Kopfhautmassage - Kopfhautmassage mit Monoi-Ol, restrukturierend fiir das Haar. min. 20 € 45



Beauty Service

m Schénheitspflege von hXnden und Fiiflen

* Manikdlre € 40
* Spa Manikiire € 60
* Shellac Manikire € 70
* Spa Manikire + Shellac € 80
* Pedikdire € 50
* Spa Pedikiire € 70
* Shellac Pedikiire € 80
* Spa Pedikiire + Shellac € 100
m Depilation
* Beine komplett € 50
* Augenbrauen (oder Oberlippe oder Kinn) € 25
* Achselhdhlen (oder halbe Arme) € 25
* Bikini € 25
* Bikini Komplett (oder halbe Beine oder ganze Arme) € 40
* Riicken (oder Brust) € 40

Wohlbefinden fiir Korper und Geist

m Personal Training Yoga / Pilates
e Individuell min. 50 € 80
e Ehepaar min. 50 € 120
e Gruppe (max. 6 pax) min. 50 € 30



Spa Etiquette

Die Thalasso & SPA Zentren sind Bereich der Entspannung und Harmonie.

Bitte respektieren Sie die anderen Gaste und akzeptieren deren Privacy, in dem Sie auf den Gebrauch von Mobil-
telefonen und anderen Elektrogerdten verzichten. Wir bitten unsere Gaste, einen moderaten Ton der Stimme zu
nutzen. Rauchen und Alkoholkonsum ist nicht erstattet. Bitte bringen Sie kein Essen und keine Getranke mit (im
Zentrum stehen Wasser und Tee zur Verfiigung).

Allgemeine Informationen

Der Zugang in das Wellness Zentrum ist den Erwachsenen und Minderjahrigen zwischen 14 und 18 Jahren, in
Begleitung der Eltern oder mit deren schriftlicher Genehmigung, bewahrt. Die Pools des Wellness Zentrum ,Le
Sabine SPA" sind mit beheiztem SiiRwasser, verschiedener Temperaturen und sind mit Wasserdiisen aus
verschiedenen Arten und mit verschiedener Intensitat ausgestattet, die durch einen Startdruckknopf in Funktion
gebracht werden. Die Nutzung der Pools und des Wellness Verlaufs ist nur in den angegebenen Offnungszeiten
moglich. Wir empfehlen IThnen die gewiinschten Behandlungen mindestens ein Tag vorher zu buchen. Bitte
denken Sie daran ca. 10 Minuten vor Behandlungsbeginn da zu sein. Bei Verspatung kénnen Sie lhre Behandlung
nicht voll genieRen, da die Zeit verkirzt ist und wir die ndchsten Kunden nicht warten lassen méchten. Wir bitten
Sie, lhre personlichen Gegenstande in den SchlieRfachern im Umkleideraum zu verstauen und den Schlissel
wahrend lhres Aufenthaltes im Zentrum aufzubewahren. Es ist jedoch angemessen, lhre Wertsachen im Safe
lhres Zimmers aufzubewahren.

Sicherheit und Hygiene

Im Bereich der Pools ist es nicht moglich, Glasern und Flaschen aus Glas zu nutzen und aus Sicherheitsgriinden
ist es verboten in den Pool zu springen und am Beckenrand zu laufen. Bei der Nutzung der Sauna und dem Tiirk-
ischen Bad, folgen Sie bitte den Anweisungen der Mitarbeiter des Zentrums (dieselben Informationen befinden
sich auch im vorgesehenen Bereich). Im Fitnessbereich empfehlen wir lhnen angemessene Sportbekleidung und
geeignete Sportschuhe zu tragen. Die Cardio-Fitness-Geradte dirfen aus Sicherheitsgriinden nicht mit Bade- oder
Hausschuhen genutzt werden. Bevor Sie in die Pools gehen, die Sauna und das Tlrkische Bad nutzen, oder bevor
Sie eine Massagebehandlung bekommen, ist es empfehlenswert sich abzuduschen Es ist erforderlich Badean-
zlge und Badeschuhe zu nutzen.

Gesundheit und Schwangerschaft

In den Thalasso & SPA Zentren Delphina, wird eine Erkldarung tber den Gesundheitszustand und die Eignung fur
die Behandlungen erfragt. Eine arztliche Untersuchung vorab ist empfehlenswert, Sie kénnen diese auch im
Hotel buchen (gegen Zahlung). Alle Zentren Delphina bieten spezielle Programme und Behandlungen fir
schwangere Frauen an (ab dem dritten Monat).

Stornierungsbedingungen

Die Kosten der Behandlungen ,a la Carte“, die innerhalb 24 Stunden vor Beginn nicht storniert werden, werden
normalerweise in Rechnung gestellt oder storniert falls diese innerhalb eines SPA Paket sind.







Alle Programme umfassen wahrend des halben Tages, an dem die Behandlungen
durchgefihrt werden, den freien Zugang zum Relax & Wellness Zentrum (zur
Tonisierung oder Entspannung) mit freier Nutzung von

* 2 Multifunktionswasserbecken im Freien (beheizt). Wasserdiisen mit unterschiedlicher Intensi-
tat (fur jede Korperpartie) fiir einen malRgeschneiderten Entspannungs Rundgang

e Jacuzzi

e Turkisches Dampfbad

* Sinnesbehandlung

» Cardiofitness-Raum

* Entspannungsbereich

Achtung:

* Vor dem Beginn der Programme bendtigen wir eine Freisetzung tliber lhren Gesundheitszustand, zur Eignungsbe-
stdtigung fiir die Behandlungen und die Nutzung der Gerdite; ratsam ist eine drztliche Untersuchung, die auch im
Hotels mdglich ist (gegen Anfrage und gegen Gebiihr).

e Alle Preise sind inkl. MwSt. und fassen nicht den Preis fiir Hotel und Restaurant um.

e Die Direktion des Zentrums behiilt sich das Recht vor, nétigenfalls Anderungen der Behandlungen, die im Rahmen
der Programme vorgesehen sind, mit den Kunden zu vereinbaren.

SPA Entdeckung €155

Ein auRergewohnliches Angebot, das lhnen erlaubt, die wunderschéne SPA Welt einmal naher
kennen zu lernen.

Drei halbe Tage Relax, bei denen Sie die Vorziige und den Genuss von “Le Sabine SPA” in vollig-
er Freiheit entdecken kénnen.

Bestandteile des Programmes:

* 3 “halbe Tage Thalasso & Wellnesskreis” (tgnisierend oder entspannend)
* 1 “Entspannungsmassage mit dtherischen Olen aus Sardinien” 50 min
* 1 “Hydrotherapiebehandlung” 25 min



Check-in & Check-out € 425

Ein Tag, um sich fir die Sonne der Gallura vorzubereiten. Ein Tag, um fit wieder abzureisen.
Hinterlassen Sie lhre Daten am Check-In und den Stress in wohlfiihlende Hande. Die Hande, die
Ihnen am Check-Out die erworbene Entspannung des Urlaubes festigen.

2 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 Reinigende und ausgleichende Gesichtsbehandlung
Korperpeeling

Lokalisierte Massage 25 min

Entspannende Massage 50 min

Gesichtsmassage 25 min

Feuchtigkeitsspendender Korper Wickel

French Manikiire (oder Basis)

French Pedikiire (oder Basis)

°
— e — — — — —

Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wahrend des halbes Tages der Behandlungen.

Relax fir den Mann €610

Es sind immer mehr Méanner, die sich von der Wellness verfiihren lassen! Manner die ihren
Koérper pflegen, sich wohl fihlen mochten, den Arbeitsstress vergessen wollen, um wieder in
Form zu kommen, die psychische Vitalitdt, die Silhouette und den Charme wieder finden

mochten.
3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 Entgiftendes Korperpeeling

* 2 Hydromassagebdder mit reminalisierenden Meersalzen

* 2 Vichy Duschen mit Chromo- und Aromatherapie

* 3 Reminalisierender Moor Wickel vom Toten Meer

» 2 Lokalisierte Massagen 25 min

* 1 Entspannende Massage mit dtherischen Olen aus Sardinien 50 min
* 1 Spezifische Gesichtsbehandlung fiir Manner

Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wadhrend des halbes Tages der Behandlungen.



Wellness fiir den Riicken €565

Ein hektisches Leben und falsche Haltungen sind die Ursache der Riickenschmerzen. Erleichtern
Sie sich diese, indem Sie sich unserem Personal und unseren wohltuenden Produkten aus Myrte
und Wacholder und der uniibertrefflichen Qualitdt unseres Meersalzes, “echtes weiRes Gold

Sardiniens”, anvertrauen.
3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 Entgiftendes Korperpeeling

* 3 Lokalisierte Moor Wickel vom Toten Meer

+ 2 Spezifische Rickenmassagen mit dtherischen Olen aus Sardinien 25 min
* 1 Hot Stone Massage 50 min

* 3 Hydromassagebdder mit Meersalz und Myrte Gel

« 2 Stretching-Sitzungen

Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wahrend des halbes Tages der Behandlungen.

Le Sabine fiir werdende Mamies €520

Eine Entspannungspause mit spezifischen Behandlungen fiir werdende Miutter in der
Oase der Sabine SPA. Ein ausgedachtes Programm extra fir Sie.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 3 Entschlackende Beinmassagen 25 min

* 1 Gesichtsbehandlung “Ritual de Pureté”
* 1 BIO Gesichtsbehandlung

* 1 French Manikire (oder Basis)

* 1 French Pedikiire (oder Basis)

* 2 Feuchtigkeitsspendende Koérper Wickel
* 3 Aquagym-Sitzungen fir “Schwangere”

Freier Zugang zum “Relax und Wellness Zentrum (nur in den Pools mit Aufsicht
des Leiters des Zentrums)” wahrend des halbes Tages der Behandlungen.



Le Sabine Relax & Wellness

3Tagesbhehandlung €480

Entdecken Sie im Herzen der Sanddiinen und Garten der Sabine SPA, mitten in einer wilden und
duftenden Natur, unsere Behandlungen, um die reminalisierende Vorteile zu genieRen, die
fundamental fiir den Ausgleich Ihres Korpers sind.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 entgiftendes Korperpeeling

+ 2 Hydromassagenbider mit dtherischen Olen aus Sardinien
* 1 Hydromassagebad mit reminalisierenden Meersalzen

* 2 Entgiftende mikronisierte Algenwickel

* 1 Vichy Dusche mit Chromo-und Aromatherapie

* 1 Lokalisierte Massage 25 min

+ 1 Entspannende Massage mit dtherischen Olen 50 min

* 3 Aquagym-Sitzungen

Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wahrend des halbes Tages der Behandlungen.

1Tagesbehandlung €220
1 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 Entgiftendes Korperpeeling
* 1 Hydromassagebad mit reminalisierenden Meersalzen oder dtherischen Olen

* 1 Entgiftender mikronisierter Algenwickel
+ 1 Massage (Kalifornische oder Entspannende mit dtherischen Olen aus Sardinien) 50 min

Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wahrend des halbes Tages der Behandlungen.



Leichte Beine € 480

Haben Sie lastige Beschwerden an den Beinen? Schlechten Kreislauf, Midigkeit, Wahrnehmung
schwerer Beine, Spannung und Schwellungen? Ein spezifisches Programm, um Kraft, Elastizitat
und Leichtigkeit fiir lhre Beine zuriick zu erwerben und um den Blutkreislauf zu verbessern.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 Entgiftendes Korperpeeling

* 2 Spezifische Wickel fiir die Beine

* 3 Hydromassagebdder mit reminalisierenden Meersalzen
* 2 Drainierende Beinmassagen 25 min

* 1 Pressotherapie mit Gel Mineralg

* 3 Aquagym-Sitzungen

Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wahrend des halbes Tages der Behandlungen.

Zen Attitude € 425

Der Reichtum des mediterranen Buschwaldes und seine Diifte. Die wilde Natur Sardiniens
schenkt lhnen ihren Frieden, ihre Difte, ihre kristallklaren Gewasser und wird lhnen Entspan-
nung und Ruhe spenden, wahrend Sie den Blick aufs kristallklare Meer genielRen.

2 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 Korperpeeling

Vichy Dusche mit Chromo-und Aromatherapie
Hydromassagebad mit dtherischen Olen aus Sardinien
Ausgleichende Massage fiir die Harmonie des Korpers 25 min
Reminalisierender Moor Wickel vom Toten Meer

Intensive feuchtigkeitsspendende Kérperpackung
Energiereiche orientalische ausgleichende Massage 50 min
Gesichtsmassage 25 min

°
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Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wahrend des halbes Tages der Behandlungen.



Anticellulite Programm €555

Ein Programm um Cellulite und Fettablagerungen in den Zellen zu bekampfen, fir eine schlan-
ke Figur mit festerer Haut.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 Entgiftendes Korperpeeling

* 3 Drainierende Hydromassagebader

* 2 Drainierende Behandlungen mit Unterwasserdiisen
» 3 Straffende lokalisierte Massagen

* 3 Abnehmende und anticellulite Kérperwickel

Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wdhrend des halbes Tages der Behandlungen.

Meeresschonheit auf Sardinien

“Eine Schonheitsreise durchs Wasser’.

Nehmen Sie sich die Zeit, um unsere Behandlungen zu geniefen und befreien Sie sich von
Stress und Toxine. Lassen Sie sich von unseren wertvollen Mitarbeitern leiten, tauchen Sie in
die harmonischen Farben Sardiniens, umhillt von ihren unverwechselbaren Diiften.

Ein zwei Tages Programm. Ein Rahmen aus reiner Schonheit.
2 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programmes:

* 1 Korperpeeling

* 2 Hydromassagebdder mit reminalisierenden Meersalzen
* 2 Entgiftende mikronisierte Algenwickel

» 2 Lokalisierte Massagen 25 min

* 1 Anti Age Gesichtsbehandlung

Freier Zugang zum Relax und Wellness Zentrum wadhrend des halbes Tages der Behandlungen.



HOTELS & RESORTS

UN AMICO IN SARDEGNA
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